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Kl aparato locomotor.

El aparato locomotor: sistema 6seo, articulaciones y sistema muscular.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA GENERAL DEL APARATO LOCOMOTOR.

El aparato locomotor es el encargado de constituir la estructura del cuerpo, darle forma,
permitir los movimientos del cuerpo, sobre todo de unas partes del cuerpo respecto a otras y

proteger algunos 6rganos o partes del cuerpo delicados.

Dibujos anatémicos de Leonardo DaVinci.

Esta constituido por dos grandes sistemas, el sistema 6seo y el muscular.

Planos y regiones corporales.

Las distintas zonas del cuerpo.

Antes de estudiar el sistema 6seo y muscular es conveniente conocer la denominacion de las
distintas regiones corporales, asi como de los planos corporales. Esto nos facilitard la
localizacion de distintas partes anatémicas, musculos y huesos y la mejor comprension de

bibliografia especializada.

Los planos corporales son planos que cortarian el cuerpo por diferentes regiones y de

diferentes maneras. Los tres planos mds importantes son:



* El plano frontal, que cortaria el cuerpo

longitudinalmente, dividiéndolo en

una parte delanteray una parte trasera.  JZENCRCINEIEES

¢ El plano sagital, que cortaria el plano

longitudinalmente, dividiéndolo en

una parte derecha y una parte

izquierda. El plano frontal y el sagital

son perpendiculares entre si.

* El plano transversal, que cortaria el

cuerpo transversalmente, dividiéndolo

€n una parte superior y una parte

inferior. El plano transversal es, como

su nombre indica, transversal a los

planos frontal y sagital.

Plano Transversal
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/}/ Plano Sagital

-~

——— Plano Frontal

En cuanto a las regiones corporales, se trata de denominaciones que reciben diferentes zonas

concretas del cuerpo. Existen multitud de regiones nombradas y definidas. Hemos realizado

solo un esquema con las mas representativas.

Regiodn cefélica

Region digital
Regién metacarpiana (palmar)

Region carpiana (muneca)

Region pectoral

Region abdominal

Regqion coxal (cadera)

Regién pélvica

Region inguinal

Regién crural
(Pierna)

Regiones corporales

Regién frontal

Reqion orbicular y periorbicular
Regqidn auricular y periauricular
Regién nasal

Regién cervical

Region escapular (hombro)
| Regi6n axilar

Region braquial
Region dorsal (en la espalda)
Region lumbar (en la espalda)

Regién umbilical y periumbilical

Regién antebraquial
Region pubica o pubis

Region manual

Regién fermoral

Regién poplitea (tras la rodilla)
Regién rotuliana

Region sural (pantorrilla)

Region calcaneal

Region tarsal (tobillo)

Regién plantar
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El sistema 6seo: esqueleto.

Introduccién.

El esqueleto es el principal sistema de soporte del cuerpo. Forma un armazon que sostiene el
resto de los organos, protegiéndolos. Por ejemplo, algunos drganos delicados como el

cerebro, el corazén o los pulmones, se encuentran encerrados en auténticas corazas dseas.

También es el punto al que se insertan los musculos, permitiendo de esta forma los
movimientos del cuerpo. Estos movimientos se acaban traduciendo en movimientos de unos

huesos TESpPECLo a otros.

Ademis, el hueso es la principal reserva dindmica de calcio de nuestro cuerpo. Cuando hace

falta calcio en la sangre, este se moviliza desde los huesos.

Y en el interior de los huesos largos tiene lugar la hematopoyesis, es decir, la fabricacion de

las células sanguineas.
En la mayor parte de los huesos del cuerpo podemos diferenciar las siguientes partes:

* Periostio: es una capa de tejido conjuntivo que rodea el hueso. Es el encargado de facilitar el

crecimiento en grosor del mismo.

* Hueso compacto: es la zona dura del hueso y la que constituye su cuerpo o estructura. Esta
formado por una matriz dura, rica en colageno y sales de calcio. Y en ella se encuentran los
principales tipos celulares del tejido 6seo, los osteocitos, encargados de fabricar y mantener
en buen estado esta matriz. Se trata de una zona estructurada en subunidades cilindricas
denominadas osteonas o sistemas de Havers. Por el medio de éstas encontramos una
estructura cilindrica por la que pan vasos sanguineos y nervios. Cada hueso tiene en su zona
dura varios millones de osteonas unidas. En las partes interiores del hueso duro sen
encuentran los osteoclastos, que destruyen hueso cuando necesitamos que este aporte calcio

ala sangre.

* Hueso esponjoso: se encuentra en el interior de los grandes huesos. Entre las trabéculas del
hueso esponjoso, se encuentran las células encargadas de fabricar células sanguineas

(hematopoyesis).
Existen cuatro tipos fundamentales de huesos:
* Huesos cortos: pequefios y con medidas similares en las tres dimensiones del espacio.

* Huesos planos: forma aplanada, es decir, hay dos dimensiones que son mds relevantes que la

tercera.
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* Huesos largos: una dimension predomina sobre las otras dos. Estdn constituidos por tres

partes:
* Epifisis: extremo del hueso, normalmente ensanchado.
* Diafisis: parte central, alargaday hueca.

* Metéfisis: zona de union entre la epifisis y la didfisis. Es la zona de crecimiento del

hueso.

* Huesos irregulares: tiene formas complejas, que no pueden definirse como ninguna de las

anteriores. Por ejemplo, el esfenoides en el craneo o las vértebras.

Escapula Escafoides Vértebra Férmur

Metafisis

Diafisis

Metafisis

Hueso Plano Hueso Corto Hueso Irrgular Epifisis . Hueso Largo

Tipos de huesos.

Huesos del cuerpo.

Crdneo.

El craneo es la parte dsea que protege el encéfalo.

* Frontal: parte anterior del crdneo y techo de las drbitas.

* Parietal (2): laterales y techos de la cavidad craneal.

* Temporal (2): lados inferiores y parte del techo del craneo.

* Occipital: parte posterior y base del craneo.

* Esfenoides: hueso de la parte media de la base del craneo. Se articula con todos los huesos

del craneo.

* Etmoides: parte anterior del craneo, entre las 6rbitas y delante del esfenoides. Por detras de

los nasales.
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Faciales.

Constituyen la cara.

* Nasales superiores (2): forman el puente de la nariz.

* Nasales inferiores (2): pequefios huesos interiores de la nariz.

* Maxilares (2): parte superior de la boca.

* Lagrimales (2): dentro de las 6rbitas de los ojos.

* Mandibula: parte inferior de la cara. Es el tinico hueso movil de la cabeza.
* Palatinos (2): parte superior del paladar, es decir, paladar 6seo.

* Vomer: zona central de la nariz. Separa los dos orificios nasales.

* Malares (2): constituyen la prominencia de la mejilla. Se articula con el frontal, maxilares,

esfenoides y temporales.

Frontal

Parietal
Esfenoides ~

femporal

Etmoides Malar (Zigomadtico)

Lacrimal Maxilar

Nasal Superior

Mandibula (Maxilar Inferior)

Vémer

Parietal

Frontal

Lacrimal

S ) Temporal
Nasal Superior

Etmoides Esfenoides
Occipital
Maxilar
Mandibula (Maxilar Inferior)
Malar (Zigomatico)

Mdsculos del craneo: lateral.
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Cuello.

* Hioides: parte delantera del cuello. Es el inico hueso que no se articula con ningtn otro,

estd sujeto con ligamentos.

Columna vertebral.

Forman el tronco, junto con el esternén y las costillas. Formado por unos huesos

denominados vértebras. Hay 26 vértebras clasificadas de la siguiente manera.

* Vértebras cervicales (7): huesos de la zona del cuello. Se numeran de Cra C7. C1y Cz2 se

denominan atlas y axis respectivamente.

* Vértebras dorsales (12): huesos de la parte alta de la espalda. Se articulan con las costillas.

Numeradas de Dr a Di2.
* Vértebras lumbares (5) vértebras de la zona lumbar. Numeradas de la Lrala Ls.
* Sacro: zona baja de la cintura. Esta formado por la fusion de 5 huesos.

* Coccix: hueso inferior de la columna. Formado por la fusion de 4 huesos.

Térax.
* Huesos que protegen la caja tordcica. Ademas, sostienen la escdpula y las extremidades

superiores.

* Esternén: hueso plano y estrecho situado en la linea media del torax y articulado con las

costillas (con su zona cartilaginosa).

* Costillas (24): articulados con las vértebras dorsales por un lado y con el esternon por el

otro. Organizadas por pares. Podemos encontrar doce pares de costillas:

* Costillas verdaderas (14): son las costillas numeradas de la 1 a la 7. Se unen

directamente con el esternén por medio de un puente de cartilago.

* Costillas falsas (10): se trata de las costillas numeradas de la 8 a la 12. Se unen
indirectamente al esternon, ya que un solo puente de cartilago une a varias costillas

con éste.

* Costillas flotantes (4): pueden incluirse dentro de las costillas falsas. Se trata de los

pares 11y 12. En este caso, no se llegan a unir al esternon.

10
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Cintura escapular.

Une al esqueleto axial con las extremidades superiores.
* Clavicula (2): se articula con el esternony con la escapula. Se sitiia sobre la segunda costilla.
* Escapula u omoplato (2): huesos planos, grandes y de forma vagamente triangular situados

en la espalda, entre las costillas 22 y 7* (una escapula a cada lado).

Extremidad superior.

Huesos que forman los brazos.

* Hiimero (2): hueso largo que va desde el térax (hombro) hasta el codo. Es el hueso mas

largo del brazo.

* Cubito (2): hueso de la cara interna del antebrazo, es decir, de la parte del mefique. Forma

la parte principal de la articulacion del codo.

* Radio (2): hueso de la cara externa del antebrazo, es decir, de la parte del pulgar. Forma la

parte principal de la articulacion de la mufieca.

* Carpo o huesos carpianos (16): huesos de la mufieca. Parte de ellos se articulan con el radio
y otros con los metacarpianos, que constituyen la alma de la mano. La complejidad de su
estructura permite los complejos movimientos de la mufieca. Formando, en cada mano, por

ocho huesos en dos hileras de cuatro:

e Zona anterior:
* Escafoides (2).
* Semilunar o lunar (2).
* Triangular o piramidal (2).
* Pisiforme (2).

* Zona posterior:
* Trapecio (2).
* Trapezoide (2).
e Grande (2).
* Ganchoso (2).

11
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* Metacarpo o huesos metacarpianos (10): forman la palma de la mano. Cada uno se articula
con parte de los hueso del carpoy con las falanges, es decir, con los dedos. Se numeran del 1 al

10, comenzando a contar por el de la zona del dedo gordo.

* Falanges (28): forman los dedos. Cada dedo tiene tres falanges, que se denominarin
proximal (mds cercana al metacarpo),

media y distal (mds alejada del o

metacarpo, es decir, el extremo del

dedo), excepto los pulgares que solo dkich
tienen dos falanges (denominadas e
proximal y distal). Se numeran del 1 al

5 comenzando por los del dedo gordo Escafoides

Cubito

e indicando se pertenecen a la mano ; Trapecio

Semilunar

derecha o izquierda.
[rapezoide
Triangular
Grande
Pisiforme

Cintura pélvica.

- Metacarpo
Lanchoso

. Falange Falange Falange
FOI‘ma la pCIVlS: Proxima Media Distal

* Pelvis (2): a cada lado de la columna se extiende un hueso pélvico. Se articulan con la
columnay con el hueso anterior de la pierna, el fémur. Cada hueso pélvico esta formado por la

fusion de tres huesos:
* [leon: parte que constituye la cresta de la pelvis.
* [squion: parte trasera de la pelvis, con forma de herradura.

* Pubis: parte delantera de la pelvis.

Extremidad inferior.

Constituye las piernas.

* Fémur (2): hueso del muslo, se articula por un lado con la pelvis y por otro con la rodilla. Es

el hueso mas largo y pesado del cuerpo.

* Rétula (2): es un hueso insertado en la articulacion de la rodilla. Sirve como punto de apoyo

en la palanca de la articulacion (para que se pueda ejercer mas fuerza).

* Tibia (2): parte delantera de la parte inferior de la pierna. Es decir, forma la espinilla.

12
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* Peroné (2): parte posterior de la zona inferior de la pierna.

* Tarso o huesos tarsianos (14): forman la articulacion del pie. Hay siete huesos tarsianos en

cada pie:

* Calcaneo (2): hueso que constituye el talon.

* Astragalo (2): hueso que forma el abultamiento del tobillo.

* Escafoides (2): constituye parte de la porcion superior del pie.

e Cuboides (2): situado cerca del escafoides.

* Cuneiformes (6): encontramos 3 pares de cuneiformes, nombrados como primero,

segundo y tercer cuneiformes, comenzando la numeracion con el que se articula con

el metatarsiano del dedo gordo. Se articulan con los metatarsianos.

* Metatarso o huesos metatarsianos (10): forman la planta del pie. Hay cinco metatarsianso en

cada pie, que se articulan con los huesos anteriores de los dedos (falanges proximales) y se

numeran del 1 al 5 comenzando por el del dedo gordo.

* Falanges (28): situacion equivalente a la de las manos, es decir, cada dedo posee tres

falanges, proximal, media y distal, excepto el dedo gordo que solo tiene dos, la proximal y la

distal. Se numeran del 1 al
cinco comenzando por el
dedo gordo e indicando si se
trata del pie derecho o

izquierdo.

Fémur

Peroné

Tercer Cuneiforme

Falanges Proximales
Falanges Medias

Falanges Distales

Segundo

Cuneiforme

Cadera: Pubis

Cadera: Isquion

Sinfisis del Pubis

Rétula

libia

Astragalo
Escafoides
Calcédneo

(Hueso del Talén)

Primer Cuneiforme

13
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Frontal

Esfenoides

Parietal
Nasales Superiores

Malar (Zigomatico)
Maxilar

Mandibula

Temporal

Vértebras Cervicales Clavicula

Escapula

Esternén

Costillas Verdaderas

Hdmero

Costillas Falsas

Vértebras Dorsales

Costillas Flotantes Cadera

Vértebras Lumbares

Cadera: lleon (Cresta lliaca)

Radio
Sacro

Cdecix

Cubito
Huesos del Carpo
Metacarpo

Cadera: Isquion
Falanges Proximales

Falanges Medias

Cadera: Pubis Falanges Distales

Fémur

Roétula

Sinfisis del Pubis

Tibia

Peroné

D

7Y ERN
'. \\/ Metatarso
Falanges

Falanges Proximales Huesos del Tarso

Falanges Medias

Falanges Distales

14
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Parietal

Temporal

N
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Occipital

A

Mandibula
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L

Vértebras Cervicales
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Clavicula

4
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Costillas Verdaderas d

7
;
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Escapula

T
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Vértebras Dorsales
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>
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Hdamero

Costillas Falsas

Costillas Flotantes

Vértebras Lumbares
Cubito

P .y
\.’,‘!‘"1;«.3‘;"
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Cadera

Radio

Sacro
Huesos del Carpo

Metacarpo

Coecix Falanges Proximales

Fémur Falanges Medias

Falanges Distales

Tibia
Peroné
Metatarso
Astragalo
Huesos del Tarso i Calcaneo
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Articulaciones.

Son estructuras que unen los huesos entre si. Ademds de soportar el peso del cuerpo,

permiten el movimiento de unos huesos respecto a otros.

Existen diferentes tipos de formas de clasificar las articulaciones. Segin su capacidad de

movimiento, tendremos:

» Sinartrosis: inmoviles, permanecen fijos. Por ejemplo, los que unen los huesos del craneo.

* Anfiartrosis: semimoviles, permiten pequenos movimientos. Por ejemplo, se producen

entre los discos intervertebrales.

* Diartrosis: mdviles, permiten grandes movimientos de unos huesos respecto a otros. Los
extremos del hueso, que forman parte de la articulacion, estan revestidos por una pieza de
cartilago y los huesos estan unidos por ligamentos. Entre las dos piezas de cartilago suele
encontrase un liquido que evita el rozamiento entre estas, denominado liquido sinovial.

Dentro de estas, existen varios tipos en funcion de los movimientos que permiten:

*Plana o de deslizamiento: permite el movimiento de una superficie respecto a otra,

por ejemplo algunos de los movimientos de los metacarpianos.

* Flexora: permiten el movimiento en un solo plano, tipo bisagra. Por ejemplo, la del

codo.
* Esférica: permite el movimiento en tres dimensiones.

* Pivotante: movimiento circular, es decir, de giro en un plano. Por ejemplo, las

primeray segunda vértebras cervicales que permiten girar en redondo el cuello.

0= 6 &= ¢

Mdisculos: el sistema muscular.

Introduccidn.

Son los encargados de producir los movimientos del cuerpo. Ademds de facilitar los
movimientos de unas partes del cuerpo respecto a otras, los musculos permiten otro tipo de
movimientos, como los movimientos involuntarios del intestino (peristélticos) y producen

calor (a base de consumir energia).
16
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Aunque existen, como ya indicamos, tres tipos diferentes de musculos (liso, estriado
esquelético y estriado cardiaco), para hablar de los musculos del sistema locomotor debemos

centrarnos solo en los misculos esqueléticos.

El sistema muscular constituye una parte muy importante de nuestro cuerpo: alrededor del

40% de nuestro peso.

Estructura de las fibras musculares.

Los grandes musculos se encuentran rodeados por una membrana conjuntiva denominada
epimisio. El musculo se divide en haces, separados unos de otros por una membrana
conjuntiva denominada perimisio. Y cada célula muscular esta separada de las demds por una
membrana conjuntiva muy fina denominada endomisio. Las tres membranas conjuntivas
acaban confluyendo en el extremos del misculo y en la zona de uni6n aparecen fibras

conjuntivas y eldsticas, transformandose estas en el tendon del musculo.

Las células musculares esqueléticas, que son las que conforman los muasculos esqueléticos,
son cilindricas y muy alargadas; pueden llegar a medir varios centimetros y presentardn varios

nucleos (incluso cientos de ellos).

Las fibras musculares presentan una serie de estriaciones transversales a intervalos constantes
(le dan su nombre de musculo estriado). Corresponden a una distribucion de los filamentos
muy ordenada. Estos filamentos serdn los encargados de facilitar y llevar a cabo la contraccion

muscular.

Existen bandas claras y oscuras alternas. Las bandas claras se denominan bandas I (de
isotropas) y las bandas oscuras bandas A (de anisotropas). Las bandas claras I tienen, en su
zona central, una banda de color oscuro que se denomina banda o disco Z. Y las bandas
oscuras A tienen en su zona central una banda clara denominada banda H. Las bandas H

tienen en su zona central una banda o linea més oscura denominada linea M.

; INEA M
BANDA H Discoz Line

Sl

| ! l

BANDA A BANDA | BANDA A

Estructura de las bandas del musculo estriado.

17
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Las bandas I son zonas donde solo hay filamentos de actina, que actiian como railes o fibras
fijadoras. El disco Z es la zona en la que se anclan estos filamentos de actina. Los filamentos
mdviles son los filamentos de miosina. Las zonas oscuras de la banda A corresponden a zonas
donde se encuentran a la vez filamentos de actina y de miosina. La linea M es la zona de
insercion de los filamentos de miosina. Y la banda H la zona en la que hay filamentos de
miosina pero no hay filamentos de actina. Cuando el musculo se contrae, desaparece la banda

H, ya que la miosina tira de la actina, acercando las dos partes de la banda y acortando el

musculo.

Sistema de bandas en microscopia dptica.

Fisiologia de la contraccién muscular.

El musculo se contrae como respuesta a un impulso nervioso que le llega por parte de las
neuronas encargadas de ordenar el movimiento de los musculos y que se denominan neuronas

motoras.

Cada neurona motora no estimula a una sola célula o fibra muscular, sino a un grupo de ellas.

Al grupo de fibras estimuladas por una sola neurona se le denomina unidad motora.

Placa motora: neurona inervando células musculares esqueléticas.

18
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En los misculos destinados a movimientos de fuerza, las unidades motoras son grandes, una
sola neurona ordena el funcionamiento de muchas células musculares. De esta forma, una
sola descarga provoca una fuerte contraccion muscular. En cambio, los musculos que son
requeridos para movimientos finos, precioso, poseen unidades motoras mas pequenos. Por
medio del ¢jercicio fisico puede hacerse variar el tamafio de las unidades motoras. Por eso un
violinista no puede dedicarse al boxeo: el entrenamiento de fuerza provocaria que el musculo

perdiese precision.

. Como funciona la contraccion muscular? Es un proceso complejo. Cuando llega el impulso
nervioso, los neurotransmisores que se descargan sobre la célula muscular provocan la
apertura de canales de calcio, provocando la entrada de este i6n dentro del citoplasma la
célula; ademds, un reticulo endopldsmico especial denominado reticulo sarcoplasmico,
encargado de acumular en su interior grandes cantidades de calcio, abren sus canales

permitiendo que el calcio salga del reticulo al citoplasma.

Al acumularse el calcio en la célula, dos proteinas asociadas a las fibras de actina y miosina
denominadas tropomiosina y troponina se unen al cation y sufren una serie de cambios. Estos
cambios provocan que la actina se una a la miosina y se desplace sobre ella: la actina actia
como el rail, la miosina provoca el movimiento, haciendo que los filamentos de actina se

desplacen.

El movimiento de la actina sobre la miosina provoca que la fibra se contraiga. Este
movimiento consume energia. Cuando el impulso nervioso cesa, la célula retira el calcio, la
tropomiosina y troponina recuperan su forma original, haciendo que la actina y la miosina

pierdan su capacidad de desplazarse una sobre otra.

Funcionamiento del sistema muscular.

Como ha quedado claro al explicar la fisiologia de la contraccion, los misculos solo realizan la

fuerza al contraerse y solo al contraerse, nunca al distenderse.

Esto resulta importante para la produccion de movimientos. Para realizar un movimiento
concreto debe existir un musculo principal, encargado de realizar el movimiento concreto.

Para este movimiento decimos que el musculo es el agonista.

Para cada movimiento debe existir uno o varios musculos encargados de hacer el movimiento
contrario, es decir, deshacer ese movimiento principal, a la vez que se relaja el masculo

agonista. Estos misculos se denominan musculos antagonistas.
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Ademis, existen una serie de musculos que colaboraran en que el movimiento sea el adecuado
y no se desvie hacia los lados, se actiie con precision, etc. Son los denominados musculos

sinérgicos.

Otros musculos fijardn el origen del musculo principal para que actiie con mayor eficacia. Se

denominan musculos fijadores.

Debemos tener en cuenta que un musculo serd agonista para determinados movimientos y
antagonista para otros, incluso ser fijador o sinérgico.

Movimientos corporales.

Los movimientos corporales pueden resumirse en los siguientes tipos:

* Flexion: disminuye el angulo que forman entre si las dos partes de una articulacion.

* Extension: aumenta el angulo que forman entre si las dos partes de una articulacion.

* Circundiccion: el extremo distal de la parte en movimiento se mueve en circulo.

* Abduccién: movimiento hacia fuera respecto a la linea media del cuerpo.

* Aduccion: movimiento hacia adentro respecto a la linea media del cuerpo.

* Supinacion: movimiento que tiende a poner una parte del cuerpo hacia arriba (sobre todo

palmas y plantas).

* Pronacion: movimiento que tiende a poner una parte del cuerpo hacia abajo (sobre todo

palmasy plantas).
Flexion del Extension Flexion de Extension
antebrazo del antebrazo larodilla de la rodilla
L
Circundiccion
del brazo . A
Abducién _J Aducciéon
del brazo \_ - del brazo \' J
Rotacion de Rotacion de
la cintura la cintura
Abduciéon
del brazo L B,
Flexion de Extension Hiperextension
la pierna S de la pierna ‘J de la pierna
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Principales misculos del cuerpo.
Musculos de la cabeza.
* Frontal: Arrastra el cuero cabelludo hacia delante. Eleva las cejas. Pliega la piel de la frente.

* Occipital: Desplaza hacia atrds al cuero cabelludo. En realidad el frontal y el occipital se

unen a una misma aponeurosis que recubre el crineo.

* Nasal: hay dos musculo nasales, uno a cada lado. Arrugan la nariz.

* Buccindador: hincha los carrillos.

* Orbicular de los parpados: cierra los ojos.

* Orbicular de los labios: cierray comprime los labios. Puede empujarlos hacia delante.
* Risorio: lleva hacia fuera la comisura de los labios (gesto de reirse).

* Supericilar: lleva las cejas hacia abajo y frunce el cefio.

* Cigomatico mayor: desplaza el dangulo de la boca hacia arriba y hacia fuera. Es decir,

provoca la sonrisa.
* Masetero: cierra la boca al elevar la mandibula.

* Temporal: elevay retrae la mandibula. Si uno de los dos estd fijo, ayuda en los movimientos

laterales de la mandibula.

*Elevador del parpado

superior: eleva el parpado i

SupCI‘iOI‘. Orbicular de
los parpados

* Elevador del labio superior:

eleva el labio superior.

Nasal
L, Elevador del
* Digdstrico: eleva el hueso labio superior
.. . Orbicular d
hioides y desciende la mandibula St

al abrir la boca.
Zigomatico menor

*Mentoniano o borla del
menton: eleva el labio inferior Zigomatico mayor

(poner pucheros). Buccinador

Depresor del angulo Risorio
de la boca Masetero
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Mdisculos del cuello.

¢ Esternocleidomastoideo: mueve la cabeza a los lados al contraerse individualmente o hacia

delante si se contraen los dos a la vez.

* Esplenio de la cabeza: flexion lateral de la cabeza si se contrae solo uno de los dos esplenios

o extension de la misma si se contraen los dos a la vez.
* Trapecio: al actuar sobre la cabeza, la lleva hacia atras. También actda sobre los hombros.

* Escalenos (anterior, medio y posterior): flexionan y rotan el cuello. Ademds, mueven las

costillas ayudando a la respiracion.

Mdisculos del térax anterior (pecho).

* Pectoral mayor: flexion, aduccion y rotacion interna del brazo.
* Deltoides: abduccion, flexion, extension y rotacion interna del brazo.

* Recto mayor del abdomen: comprime el abdomen (durante la respiracion forzada o la

defecacion) y flexiona la columna vertebral.

* Oblicuos (externos e internos): al contraerse los dos a la vez, comprimen el abdomen. Al

contraerse por separado, inclinan lateralmente la columna.

* Serratos: rota la escapulay eleva las costillas cuando la escdpula permanece fija.

Esternocleidomastoideo

Deltoides

Pectoral mayor

Coracobraquial

Biceps braquial

Triceps

Serratos

) _ Bracorradial
Braquial anterior
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S e Deltoides (seccionado)

Subescapular

Pectoral mayor Pectoral menor

(seccionado)

Biceps braquial
Intercostales internos

Serratos anteriores
Intercostales externos

Braquial

Mdisculos del térax posterior (dorso).

* Dorsal ancho: extension, aduccion y rotacion interna del brazo.

* Trapecio: eleva la clavicula, aduce la escapula, la rota hacia arriba  puede elevarla o

descenderla. La parte del cuello puede hacer rotar la cabeza.

* Romboides (mayor y menor): aduce la escipulay la rota hacia abajo.
* Infraespinoso: rotacion externa y aduccion del brazo.

* Redondo mayor: extension del brazo. Ayuda en la rotacion interna.

* Redondo menor: rotacion externa, extension y aduccion del brazo.

Trapecio Esplenio de la cabeza

Elevador de la escapula
Romboides menor

Deltoides

Supraespinoso

Romboides mayor
Infraespinoso

Redondo mayor

Dorsal ancho

Fascia toracolumbar
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Mdsculos del brazo.

* Biceps braquial: flexion y supinacion del antebrazo. Flexion del brazo.
* Triceps braquial: extension del antebrazo. Extension del brazo.

* Braquial anterior: flexion del antebrazo.

* Supinador largo. Flexion y supinacion del antebrazo.

* Anconeo: extension del antebrazo.

* Musculos radiales: se encargan de la extension de la muiiecay de las falanges.
* Cubital posterior: extiende y aduce la mufieca.

* Cubital anterior: flexiona y aduce la mufieca.

* Flexores de los dedos: flexionan los dedos.

* Extensores de los dedos: extienden los dedos.

* Palmares: flexionan la mufieca.

* Pronadores cuadrados: pronan el antebrazo.

* Tenares: en la mano; se encargan de la aduccion y oposicion del pulgar.

* Hipotenares: también en la mano; se encargan de la aduccion del meiiique.

Misculos de la pierna.

* Psoas mayor: flexion y rotacion externa del muslo. Ayuda en la flexion de la columna si la

pierna estd fija.

* [liaco: flexion y rotacion externa del muslo. Ayuda en la flexion de la columna si la pierna

estd fija.

* Pectineo: flexion y aduccion del muslo.

* Gluteo mayor: extension y rotacion externa del muslo.

* Gluteo medio y menor: aduccion y rotacion interna del muslo.
* Tensor de la fascia lata: flexion y abduccion del muslo.

* Aductor mayor: aduccion del muslo. Flexion y rotacion del muslo.
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* Cuddriceps: grupo muscular de cuatro cabezas compuesto por cuatro subunidades
musculares. Se encarga de la extension de la pierna o de la flexion del muslo si la articulacion

de la rodilla no se mueve.
* Recto anterior.
* Vasto externo.
* Vasto externo.
* Crural o vasto medio.

* Sartorio: flexion de la pierna, con rotacion de la misma. Es decir, ayuda a cruzar las piernas.

Cuadrado lumbar

Psoas menor

Psoas mayor

lliaco

Tensor de la Pectineo

fascia lata

Aductor largo
Sartorio

Recto anterior Gracil

Vasto externo Vasto interno

Tibial anterior
Gastrocnemio

* [squiotibiales: grupo muscular compuesto por tres misculos que se encargan de la flexion

de la pierna o la extension del muslo si la rodilla permanece fija:
* Biceps crural.
* Semitendinoso.
* Semimembranoso.

* Tibial anterior: flexion dorsal e inversion del pie.

* Peronco lateral (largo y corto): flexion plantar y eversion del pie.
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* Séleo: flexion plantar del pie.

* Gastrocnemio (gemelo): extension del pie y flexion de la pierna si el tobillo permanece fijo.
* Delgado plantar: flexion de la planta del pie.

* Flexores de los dedos: flexionan los dedos del pie.

* Extensores de los dedos: extienden los dedos del pie.

Gluteo mediano (seccionado)

Gluteo menor

Gluteo mayor (seccionado) Piramidal de la pelvis

Aductor mayor
Cuadrado crural

Aductor mayor
Semitendinoso

Biceps femoral

Semimembranoso
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i \\E Esternocleidomastoideo

Deltoides
Subescapular

Pectoral mayor
Pectoral menor

Biceps braquial
Serratos anteriores

Braquial anterior

Oblicuo externo
Supinador largo

Palmar mayor
Palmar menor
Pectineo

Rectos abdominales
Flexores de los delos
Cubital anterior

Tensor de la

fascia lata Aducor mediano

Sartorio

Musculos tenares

Recto anterior

Musculos hipotenares

Aductor mayor Vasto interno

Vasto externo
Peroneo lateral largo

Gastrocnemio - A
Tibial anterior

Peroneo lateral corto

Séleo

Trapecio Esplenio de la cabeza

) Elevador de la escapula
Deltoides Romboides menor
5 Romboides mayor

Infraespinoso

Redondo mayor Teres menor

Dorsal ancho
Supinador largo
Anconeo

. q 7 / A\l WA
Cubital anterior y / ‘\ Oblicuo del abdomen
Extensores de los dedos i NN
p Y e \‘si\ :

Teres mayor
Triceps
Serratos posteriores

Gluteo mediano

Cubital posterior (seccionado)

Gluteo menor

Cuadrado crural

Piramidal de la pelvis Biceps fermplal

Aductor mayor
Semitendinoso

Semimembranoso

Gastrocnemio (seccionado)
Popliteo Séleo

Peroneo lateral largo
Peroneo lateral corto
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